
・月謝 月4回実施時：¥4,400 月3回実施時：¥3,300

ボールでシェイプ教室

2025年4月7日（月）より開講
開催日・時間
～毎週月曜日～

・ １１：００～１２：００
（16歳以上）

今後の日程

2025年4月7日・14日・21日・28日

料金（税込み）

・体験参加費 1,100円 ＊入会金 不要。
※体験月のみ、入会時は残り回数分支払い可能。
(持ち物) 室内用シューズ,動きやすい服装,タオル,飲み物

宝が池公園運動施設
体育館

075-746-3222

体験・入会について

【お問い合わせ先】

※祝日等の都合により、月によって実施回数が変動いたします
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